
Naquele tempo, os judeus murmuravam de Jesus, por Ele ter dito: «Eu
sou o pão que desceu do Céu». 
E diziam: «Não é Ele Jesus, o filho de José? Não conhecemos o seu
pai e a sua mãe? Como é que Ele diz agora: ‘Eu desci do Céu’?». 
Jesus respondeu-lhes: «Não murmureis entre vós. Ninguém pode vir a
Mim, se o Pai, que Me enviou, não o trouxer; e Eu ressuscitá-lo-ei no
último dia. Está escrito no livro dos Profetas: ‘Serão todos instruídos
por Deus’. Todo aquele que ouve o Pai e recebe o seu ensino vem a
Mim. Não porque alguém tenha visto o Pai; só Aquele que vem de
junto de Deus viu o Pai. 
Em verdade, em verdade vos digo: Quem acredita tem a vida eterna.
Eu sou o pão da vida. No deserto, os vossos pais comeram o maná e
morreram. Mas este pão é o que desce do Céu, para que não morra
quem dele comer. 
Eu sou o pão vivo que desceu do Céu. Quem comer deste pão viverá
eternamente. E o pão que Eu hei de dar é a minha carne, que Eu darei
pela vida do mundo».

(Jo 6, 41-51)
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