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Deus, 
Pai da vida

ensina-nos como o sofrimento 
se pode tornar

um lugar de aprendizagem 
da esperança.

Senhor Jesus
escolheste partilhar

o sofrimento do homem.
Renova o nosso amor

e fazei surgir 
a estrela da esperança.

Espírito consolador
fortalece a esperança,

sustenta o sofrimento na solidão,
ensina-nos a sofrer 

com os outros, 
pelos outros.

Santíssima Trindade
ensina-nos a crer, 
a esperar e a amar

como Maria, nossa Mãe.

Amém.
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