
P R O G R A M A
DIA 17
09h00 	 Secretariado
10h00	 Conferência Dialogada

	[H]ǎ conversa sobre um sistema integrado  
em saúde mental
� Maria de Belém Roseira
� Juan Jose Afonso 
� Modera: Vera Lúcia Arreigoso

Intervalo
11h30	 Sessão de Abertura (a confirmar)

� Marcelo Rebelo de Sousa, Presidente da República 
� Manuel Pizarro, Ministro da Saúde
� Miguel Xavier, Coordenador Nacional das Políticas de 

Saúde Mental
� Ir. Jesús Etayo e Ir. Anabela Carneiro, Superiores Gerais e  

Ir. José Paulo e Ir. Sílvia Moreira, Presidentes dos Institutos

Almoço
14h30	 Mesa 1

Ética, espiritualidade e saúde mental
Ética no cuidar – Miguel Camacho
Os cuidados centrados na pessoa: desafios e oportunidades 
do uso da inteligência artificial – Ana Sofia Carvalho
Arte de cuidar à luz de uma ética de hospitalidade – Paula 
Carneiro
A ciência e a espiritualidade em saúde – Sílvia Caldeira 
Moderam: Hugo Lucas e Miguel Talina

Intervalo
16h30	 Mesa 2

Qualidade e impacto: avaliação e mudança
Sistema de gestão da qualidade do ISJD – da teoria à 
prática – Marco Esteves
A importância dos Sistemas de Gestão de Qualidade no 
setor social – Domingos Rosa
Avaliação de Impacto em projetos sociais – o exemplo de 
Ares do Pinhal – Paulo Lopes
Avaliação de Impacto: da profundidade da intervenção à 
oportunidade económica – Carlos Azevedo
Moderam: Carla Costa e Teresa Maia Correia

DIA 18
08h30	 Comunicações Livres
09h30	 Mesa 3

Reabilitação psicossocial: modelos de atuação
EL MEJOR HOSPITAL: Tú casa – Ana Castaño Villarroel  
Personas con patología dual grave, como agentes directos en 
la prevención del consumo de sustancias en adolescentes – 
Ana Elias Aizpuru e Apolo Zepeda Avilés
O Projeto CuiDando e a figura de gestor da caso: 
encurtando distâncias – Ana Guimarães
Equipa de apoio domiciliário – A Reabilitação sobre rodas – 
Catarina Iglesias
Moderam: Vítor Cotovio e Maria João Heitor

Intervalo
11h30	 Mesa 4

Na primeira pessoa
Eu gostava que tivesse sido diferente... mas não fui eu 
que mudei – Carlos Maia
A minha experiência de vida na residência Galileia – Alda 
Santos
O Encontro com o Significado – Vítor Teixeira
Cuidar com A maior – Teresa Ramos
Moderam: Sara Antunes de Oliveira e Joaquina Castelão

Almoço
14h30	 Mesa 5

Respostas na demência: políticas e intervenções
Sê a mudança que procuras – Siobhan Grant
Intervenções inovadoras nas demências – Carla Pombo
Promoção dos Direitos das Pessoas com capacidade 
diminuída – desafios para as instituições – Rosário Zincke 
dos Reis
Políticas públicas na área das Demências em Portugal.  
O que já foi feito e o que falta fazer – Catarina Alvarez
Moderam: Luís Durães e Ana Valverde

Intervalo
16h30	 Mesa 6

Investigação e tratamento:  
novas abordagens
Psiquiatria de intervenção: novas moléculas no 
tratamento da depressão refratária – Albino Oliveira-Maia
Psiquiatria de intervenção e Estimulação Magnética 
Transcraniana – Gonçalo Cotovio
Avances en cognición y esquizofrenia – María Ángeles 
García-León
Desafios de uma Unidade de Psiquiatria de Intervenção: 
da neuromodulação à farmacologia aplicada – Rui Neves
Moderam: Pedro Varandas e Luís Câmara Pestana

DIA 19 
09h30-12h00  Workshop 1

Reabilitação psicossocial:  
práticas e ganhos em saúde
� Carlos Violante, Enfermeiro
� Diana Castro, Assistente Social
� Márcia Fonseca, Psicóloga
� Mariana Camacho, Assistente Espiritual
� Rute Asseiceiro, Terapeuta Ocupacional
� Vítor Cotovio, Psiquiatra

09h30-12h00  Workshop 2
Intervenção em demência:  
direitos e qualidade de vida
� Siobhan Grant
� Elaine Byrne
� Norma Sheehan


