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CORPO E M ENTE EM MOV]MENTO - Casa de Saude Camara Pestana

A multideficiéncia conjuga limitacdes no dominio cognitivo e nas funcdes corporais. A inexisténcia de uma resposta integrada dirigida a pessoas com multi-incapacidades (défice a nivel fisico
e mental), fez-nos criar este projeto. Tivemos como objetivo estimular as capacidades cognitivas e as funcdes motoras de pessoas com deficiéncia intelectual e/ou fisica com o intuito de
diminuir o impacto da deterioracao cognitiva e funcional. Nesse sentido a Fisioterapia e a Psicomotricidade uniram-se por forma a dar resposta a este problema.

Foram abrangidas 26 utentes do Longo internamento, com idades entre os 36 e os 65 anos, do sexo feminino; divididas em grupos de 6 a 7 utentes por cada periodo de 3 meses, totalizando
4 grupos ao longo de 1 ano.

Cada grupo teve 22 sessdes de cada area técnica, com frequéncia bissemanal. Estas tinham a duracao de 45 minutos e incidiam sobre os dominios: equilibrio, marcha e forca muscular,
comportamento e estruturacao espacio temporal. Todas as utentes foram submetidas a avaliacdes formais, iniciais e finais.

As intervencdes destas areas técnicas permitiram a manutencao das capacidades fisicas e cognitivas alvo na maioria das utentes abrangidas, sendo que 100% melhorou pelo menos 1 dominio.

Esta intervencao foi benéfica, pelo que seria importante replica-la.

INTRODUCAO RESULTADOS

O projeto “Corpo e Mente em Movimento” pretende ser uma intervencdo terapéutica da  As utentes do Grupo 3 evidenciaram melhores resultados ao nivel dos varios dominios. No
responsabilidade de uma Fisioterapeuta e de uma Psicomotricista, com o objetivo estimular as ~ €ntanto, a maioria evidenciou melhorias ao nivel do Equilibrio, Marcha e Comportamento.

capacidades cognitivas e as funcdes motoras de pessoas com deficiencia intelectual e/ou fisica De uma forma global, 100% das utentes melhorou em pelo menos 1 dos dominios

com o intuito de diminuir o impacto da deterioracao cognitiva e funcional. Trata-se de um trabalhados.

. - - . - Resul mini rgr
programa que realizou uma avaliacao multidimensional e que em tempo util, desenvolveu uma esultados dos do 0> POr grupo

abordagem sequencial, em funcao das necessidades identificadas.

GRUPO 1 GRUPO 2
Estas areas terapéuticas estao relacionadas e interligadas, ou seja, cada area com 0s seus Funcionalidade Funcionalidade
conhecimentos e metodologias pode trabalhar a mesma necessidade e potencialidade do 4

Estruturagao Espacio-
temporal

Estruturacdo Espacio-

Forga Muscular
temporal

Forga Muscular

utente, mas de forma diferenciada.
A Fisioterapia teve maior enfoque nos dominios motores, nomeadamente: Marcha, Equilibrio e
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Populacao alvo: 26 utentes do sexo feminino com idades compreendidas entre 36 e 65 anos,

institucionalizadas em regime de longo de internamento.

Equilibrio Comportament Comportament

As utentes foram divididas em grupos de 6 a 7 utentes por cada periodo de 3 meses, totalizando g spilife d

4 grupos ao longo de 1 ano.
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Cada grupo teve 22 sessdes de Fisioterapia (em contexto de ginasio) e de Psicomotricidade (em

Sala Snoezelen), com frequéncia bissemanal. Estas tinham a duracao de 45 minutos e incidiam

sobre os dominios: equilibrio, marcha e forca muscular, comportamento e estruturacao espacio Resultados Globais
temporal. Todas as utentes foram submetidas a avaliacbes formais, iniciais e finais, com recurso a
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DiscUSSAO E CONCLUSOES

No decorrer deste projeto, notou-se uma melhoria consideravel nos dominios fisicos, que poderao estar associados ao facto do projeto ter sido implementado num contexto pos pandémico,

em que as utentes estavam mais sedentarias, verificando-se maior resposta ao estimulo.

Salvaguardamos que cada grupo possuia caracteristicas diferenciadas quer em termos fisicos, quer em termos cognitivos, atendendo ao facto de serem de areas de intervencao distintas,

nomeadamente, Deficiéncia Intelectual, Psiquiatria de Longo Internamento e Reabilitacao Psicossocial.

De uma forma global a intervencao conjunta da Fisioterapia e da Psicomotricidade permitiram a manutencao das capacidades fisicas e cognitivas alvo na maioria das utentes abrangidas,
sendo que 100% melhorou pelo menos 1 dominio, comprovando-se a eficacia deste projeto. Esta intervencao foi benéfica, pelo que seria importante manté-la, no sentido da manutencao

capacidades reabilitadas, bem como, replica-la a outras utentes.
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