cuidando

Lisboa e Vale do Tejo

OCDE

O emprego ajuda na
estruturacao do tempo e
organizacao da rotina, promove
contactos sociais e o sentido de
comunidade. Sabe-se que,
pessoas empregadas,

Saude mental como “estado
de bem-estar no qual o
individuo realiza as suas

capacidades, pode fazer face

ao stress normal da vida,
trabalhar de forma produtiva

e frutifera e contribuir para a
comunidade em que se

insere” (wHo, 201s)

Em 2016, uma em cada seis
pessoas na UE teve um

problema de saude mental
(OECD/EU, 2018)

geralmente apresentam niveis

de depressao mais baixos. Por
outro lado, as pessoas com
doenca mental tém maior
probabilidade de estarem

desempregadas (oecp, 2015; WHo,
2000)

Rececao da referenciacao

Contacto inicial com o/a referenciado/a Avaliacao de
Realizacdo de entrevista inicial Critérios

Fase de acompanhamento
Avaliacao inicial; Promocao da estabilizacao
clinica; Promocao de competéncias pré-
laborais; Procura ativa de integracao
socioprofissional
Promocao do empowerment; Integracao Intervengéo
socioprofissional; Avaliacao final

Fase de follow up
Acompanhamento pods integracao
socioprofissional; Gestao da mudanca e de
stress; Promocao da estabilidade clinica

Nas seguintes situacoes:
Depois de todo o percurso de intervencao, se considera que ja nao

necessita da continuidade da intervengao .
Reintegracoes Saida da

Desisténcias Resposta
Pessoas que deixaram de apresentar condicdes para a

continuidade da resposta
Alteracdes de residéncia

Integracao Socioprofissional

40 pessoas (64,52%), 70% das quais inativas entre 1 e 6 anos
e 7,5% ha mais de 15 anos

Rendimentos disponiveis

Aumento dos rendimentos disponiveis em 69,35% dos/as
beneficiarios/as

Sobrecarga do Cuidador

71,43% de diminuicao da sobrecarga do cuidador (Zarit)

22,20% de reducao de internamentos de psiquiatria
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Health at
a Glance

Resposta de
domicilidria de apoio a
empregabilidade

Pessoas com doenca mental,
observam melhoria no seu
estado de saude depois de

empregadas, associado a

uma melhoria da sua
autoestima e sentido de
valor na sociedade (oecp/eu, 2018)

Com intervenc¢ao nos
Concelhos de Almada e
Oeiras desde abril de
2021

Caracterizagao no 55,95% do género masculino
inicio do
acompanhamento 55,95% residentes no Concelho de Oeiras e 44,05% no Concelho de Almada

85,71% solteiros/as

54,76% entre os 31 e os 50 anos

60,71% com escolaridade completa ao nivel do 32 Ciclo e Secundario

48,19% com diagnosticos F20 F29 e 42,17% F30 _F39

76,19% sem internamentos de psiquiatria nos 365 dias antes do acompanhamento

96,73% desempregados/as

57,14% com 1 a 6 anos de inatividade e 8,33% com mais de 15 anos

Intervencao
e
Resultados

84 pessoas integradas

2463 intervencgoes realizadas 2072 intervencdes diretas
391 intervencoes indiretas

60% dos objetivos estipulados em plano individual de intervencao
totalmente alcancados

61,90% com aumento de bem-estar (SEW)

46,55% com aumento de funcionalidade (WHODAS 2,0)

19,67% com ganhos em saude (Questionario EQ-5D)

Distribuicao dos/as beneficiarios/as por
tipologias de integracao socioprofissional

Integracao em programa
terapéutico/ocupacional

® Inativo/a (doméstica/reformado) que ndo est
a procura de emprego
Inativo/a (estudante) que ndo esta a procura de
emprego

M Inativo/a (estudante) a procura de emprego

m Desempregado/a que ndo esta a procura de
emprego

B Desempregado/a que esta a procura de
emprego

M Beneficidrio/a de outra MP de apoio ao
emprego

W Estagidrio/a

M Empregado/a

Com os resultados obtidos, consideramos
gue esta resposta tem um impacto muito
significativo, quer ao nivel da estabilizacao
clinica, quer ao nivel da inclusao e
integracao social nas pessoas

acompanhadas.




