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RESUMO

O PROJETO ESTIMULANDO, PROJETO FINANCIADO PELO PREMIOS BPI LA CAIXA SENIORES 2021, E UM PROJETO DE
ESTIMULACAO MOVEL DIVIDIDO EM TRES VERTENTES: DOMICILIO — INTERVENCAO INDIVIDUAL PSICOMOTORA E COGNITIVA NO
DOMICILIO, BISSEMANAL:; INSTITUICAO - INTERVENCAO EM GRUPO PSICOMOTORA E COGNITIVA EM INSTITUICOES,
BISSEMANAL; GABINETE COMUNITARIO — SESSOES DE ATIVIDADES SOCIORECREATIVAS PARA PROMOVER A SOCIALIZACAO E
PARA O COMBATE AO ISOLAMENTO, BISSEMANAL, E TAMBEM SESSOES MENSAIS DE LITERACIA EM SAUDE MENTAL ABERTAS A
TODA A COMUNIDADE.

ESTE PROJETO FOI DESENVOLVIDO NO CONCELHO DE CASCAIS, DURANTE 9 MESES, POR DUAS EQUIPAS, CADA EQUIPA COM
UMA PSICOLOGA E UMA PSICOMOTRICISTA, DE FORMA A QUE A INTERVENCAO FOSSE REALIZADA EM CONJUNTO EM SESSOES
DE 1 HORA. NO GABINETE, A MONITORA ESPECIALIZADA EM ANIMACAO SOCIOCULTURA FOlI RESPONSAVEL PELA DINAMIZACAO
DE ATIVIDADES SOCIORECREATIVAS. AS SESSOES DE LITERACIA EM SAUDE MENTAL FORAM DINAMIZADAS PELAS
PSICOLOGAS E PELAS PSICOMOTRICISTAS.

APOS CONCLUSAO DO FINANCIAMENTO, O PROJETO ESTIMULANDO SOFREU UMA REFORMULACAO DE FORMA A SER POSSIVEL
A SUA CONTINUIDADE, UMA VEZ QUE HOUVE INTERESSE POR PARTE DOS BENEFICIARIOS EM CONTINUAR A INTEGRAR AS
INTERVENCOES.

\

INTRODUCAO

Em idade avancada a maioria das pessoas reduzem a participacdo ha comunidade,
podendo originar sentimentos de soliddo e desvalorizacdo, com efeitos ao nivel da
Integracdo social e familiar, da saude fisica e mental. De acordo com a PORDATA, em
Portugal cerca de 19% da populacdo total tem 65 anos, correspondendo a um indice de
envelhecimento de 129%, o que também se verifica ho concelho de Cascais com um indice de
envelhecimento de 124%. Com o aumento destes humeros, aumenta tambem o N° de casos
de deméncias e de envelhecimento patologico, caraterizado por alteracdes a diversos niveis
como o cognitivo e psicomotor (Aubert&Albert, 2001). E relevante intervir com esta populacdo
como Intuito de prevenir perdas e manter e melhorar competéncias cognitivas e
psicomotoras, promovendo a sua funcionalidade e qualidade de vida. De acordo com a
carta social, verifica-se uma escassez de Unidades especializadas de Psiquiatria Geriatrica

A melhoria nos beneficidrios da
intervencdo individualizada e em grupo
fol atraves dos resultados obtidos que
permitiram concluir a melhoria ao nivel
da qualidade de vida e do bem-estar
bem como das competencias cognitivas
e psicomotoras, sendo que alguns dos
casos demonstraram  interesse e
necessidade na continuidade do projeto.
No que respeita a relacdo com oS

no Pais, sobretudo em Cascais, onde se encontra o CPNSF.

O projeto pretende ser uma resposta integrada de prevencdo e reabilitacdo na drea da
saude mental no concelho de Cascais. Visa implementar estrategias terapéuticas nao
farmacologicas que permitam a estimulacdo fisica, cognitiva e social, de pessoas idosas com

doencas heurodegenerativas. Por um

lado

retardar a perda de autonomia e

Institucionalizacdo de pessoas com doenca neurodegenerativa, atraves de respostas

especializadas e individualizadas, de estimulacdo cognitiva e funcional,

em regime

domiciliario e/ou institucional. Por outro, promover a articulacdo com a comunidade na
resposta as necessidades dos idosos de forma a combater o isolamento e prevenir a doenca
mental fomentando a literacia em saude mental na comunidade.

METODOS

A Intervencdo o domicilio e instituicoes
dirigiu-se a pessoqas com idade => g 65 anos,
com doenca nheurodegenerativa, e O
gabinete comunitdrio deu resposta A
pessoas com => 65 anos, em situacao de
fragilidade social da comunidade (concelho
de Cascais).

As sessbes de estimulacdo cognitiva e
psicomotora serdo realizadas 2xsem/utente,
por 2 psicologas e 2 psicomotricistas, No
domicilio ou instituicao, com a duracdo de Ih,
podendo ser Individuais ou grupais. A
avaliagcdo Inicial, que darg origem a um
plano individualizado de Intervencdo, e
avaliacdo final baseiam-se numa anammnese
e baterias de avaliacGo neuropsicologica e
psicomotora. Em simultaneo funcionou um
gabinete comunitario (2 tardes por semana)
onde fol desenvolvido um Programa
Integrado  de  Atividades  Ludicas e
Recreqgtivas para  pessoqas Idosas, e
desenvolvidas mensalmente acdes de
promocao da literacia em Saude Mental
abertas a cuidadores formais e informais.

RESULTADOS

Na intervencdo individual, conclui-se que, a
nivel cognitivo, apenas 1 caso diminuiu os
resultados de forma significante. Ao hivel
psicomotor, 3 casos melhoraram as
competéncias psicomotoras de forma
significante e 2 diminuiram as mesmas.

Na intervencdo de grupo da ARIM, 1 caso
melhorou  significativamente, a  nivel
cognitivo. Na Intervencdo de grupo do
Montepio, consideramos que os resultados
da reavaliacGo ndo sdo significativos, dado
que a intervencdo em grupo foi de apenas |
mes.

No gabinete, nao houve resultados
significativos, © que pode indicar que NAo
houve aumento de indice depressivo Nnos
participantes destas sessoes. Nas sessoes de
literacia, o numero de participantes Nos
meses de Jjulho e aqgosto diminuiu
concluindo-se que em meses de féerias
existe uma menor adesdo por parte dos
participantes.

cuidadores dos beneficiarios, flzemos
acompanhamento psicoeducativo, quer
ao nivel da indicacdo de estrategias
para lidarem com as dificuldades dos
utentes. quer Qo nivel de
encaminhamento para servicos de
respostas adequadas e também na
referenciacdo de possiveis cuidadores
solicitados pelos proprios familiares,
tendo desta forma havido alguma
melhoria na sobrecarga dos cuidadores,
sendo que os proprios mencionaram o
projeto ter sido muito benéfico em todos
0s aspetos Jja mMmencionados. Os
beneficiarios do gabinete tornarame-se
pessoas mais ativas na comunidade, na
relacdo entre pares e melhoraram a
articulacdo com a nossa instituicdo. Ao
nivel da satisfacdo, nas avaliacées que
tivemos nas sessoes de literacia, verifica-
se que no geral os participantes
aumentaram os seus conhecimentos no
ambito da promocdo da saude mental.
O projeto teve impacto positivo, sendo
que nos motivou a continuidade do
mesmo, dentro dos moldes possiveis.
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