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Segundo o SNS (2022), a pandemia de COVID-19 teve impacto na saide mental das populacdes, devido a alteragoes sociais e economicas resultantes das medidas adotadas para controlo e
disseminacdo do virus. A luz de estudos baseados em epidemias, é evidente o impacto na salide mental, tanto em individuos sios, como individuos com doenga mental, sendo clara a dis-
Questdo 1. Sentiu-se mais ansioso que o habitual durante/apos o confina- crepancia entre pessoas que contraem a infecdo e o numero de individuos cuja salde mental é acometida. Torna-se assim, evidente que o nimero de pessoas em que a saude mental é

mento? afetada, @ maior do que no primeiro caso (Reardon, 2015).

No geral sentiram-se mais ansiosas, pelo facto de estarem privadas da As medidas adotadas, podem ter causado ou acentuado sensacoes de ansiedade, solidao, desesperanca, medo da morte ou ideacao suicida (Brown et al, 2020). Salari et al (2020), refor-

sua liberdade, com medo do futuro,; ¢am ainda, um aumento do stress, ansiedade e depressao como consequéncias da pandemia por COVID-19. Estas consequéncias, na saude mental diferem em dispares grupos de indivi-

Contudo, algumas referem gue sentiram que era uma necessidade, tra- duos, evidenciando-se efeitos mais frisados em individuos com perturbacao mental (Lopes et al, 2021).

zendo algum conforto nas medidas implementadas para sua seguranca. Com a implementacao das medidas de saude publica, no ambito da pandemia por COVID-19, foi possivel percecionar o impacto na qualidade de vida das pessoas assistidas, numa instituicao
Questdo 2: Que dificuldades sentiu/sente no seu dia-a-dia apos confina- de internamento de saude mental e psiquiatria, com implicagdes negativas nas suas dimensoes psicopatologias e psicossociais. Desta forma, o presente estudo tem como objetivo avaliar o
mento? impacto do confinamento, de Marco a Julho de 2020, numa Unidade de Longo Internamento, com 30 Pessoas Assistidas, com diferentes patologias psiquiatricas.

Dificuldade de adaptagdo as rotina anteriores, nomeadamente, atividades Confinamento, COVID-19, Doenca Mental, Longo Internamento, Qualidade de Vida

terapéuticas, idas as compras, bem como, gestao do dinheiro,;

Dificuldades na interagao social;

Dificuldades de meméria, concentracio e atencio; A metodologia utilizada inclui um estudo qualitativo com utilizacdo de um guido de entrevista estruturada, com questoes abertas aplicadas as pessoas assistidas, tendo por base critérios

. . de inclusdo (pessoas com diagnostico com doenca mental; pessoas em contexto de longo internamento; ambos os géneros) e exclusdo (pessoas com deficiéncias cognitivas e processos
Receio do contato com o exterior.

_ _ _ _ demenciais; pessoas com atividade delirante e/ou alucinatdria ndo controlada; pessoas com quadros de agitacao psicomotora). Posteriormente procedeu-se a uma analise de conteldo das
Questao 3: Em que medida sente que o confinamento teve impacto na sua

idade de vida? entrevistas, permitindo sintetizar o impacto do confinamento nas pessoas assistidas. Sendo conceito de qualidade vida subjetivo, “percecao do individuo de sua insercao na vida, no contexto
qualidade de vida®

da cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacoes” (WHOQOL, 1994, p. 28), torna-se relevante a auto-percecao da

Privacao do contato com familiares; o _ _ L _ _
pessoa assistida do impacto do confinamento, justificando o uso da metodologia supracitada.

Liberdade que nao foi totalmente reposta, por manterem dificuldades em

permanecer no exterior por longos periodos;

Mais distanciamento dos pares, com dificuldades de interacao que per- = p; possivel concluir, através das entrevistas realizadas as pessoas assistidas, que o confinamento esta diretamente relacionado com o aumento de sintomas de ansiedade, evidenciados no

maneceram, retorno as atividades de vida diarias, perda de competéncias cognitivas e sociais e grau de dependéncia.

Maior preocupagao/obsessao com saude e sequelas da COVID19; Existe um acréscimo significativo de sintomatologia negativa, como revolta, isolamento, ansiedade, depressao e diminuicao de sensacoes positivas, tal como, entusiasmo em viver e felicida-

Maior dificuldade de gerir emocdes (ansiedade, frustragao, angustia, con- | de (Li ef a/, 2020). Sendo que o medo sentido, intensifica o stress e a ansiedade em pessoas com auséncia de doenca psiquiatrica e exacerba a sintomatologia dos individuos com perturba-
fusdo, medo, tristeza); coes psiquiatricas prévias (Shigemura, 2019). E patente, um impacto consideravelmente pujante em pessoas com patologias psiquiatricas mais graves, existindo maiores complicacoes em
Maior nivel de dependéncia fisica, por aumento do sedentarismo secun- = mecanismos adaptativos, maior sintomatologia negativa, maior dificuldade em algumas atividades de vida diarias e maior sedentarismo (Pan, 2020).

dario ao confinamento. Até ao presente estudo, verifica-se que existe ainda pouca literatura referente ao impacto do confinamento na pessoa assistida com doenca mental institucionalizada, o que poderia ter pos-

sibilitado uma sustentacao cientifica rigorosa para os resultados obtidos. Contudo, acreditamos que este estudo podera fornecer linhas orientadoras para pratica clinica, na identificacao de

determinantes de resiliéncia e vulnerabilidade, para posterior implementacao de medidas que possam mitigar o sofrimento psicologico e promover a saude mental e o bem-estar (SNS,

2022).
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